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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایهدرس طرح فرم
 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

 درسرح طلذا تدوین  ،برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای اصلی ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان 

  دقت را مبذول فرمایند. . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشدفع

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 در محیط کار صدا عنوان درس : -

 مسعود شفیعی مطلق دکتر مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 مسعود شفیعی مطلق دکترنام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  بهرامیعبدالرحمن دکتر  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد 5/0    عملی واحد،         5/1نظری           میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 ای و ایمنی کاردانشجویان کارشناسی پیوسته مهندسی بهداشت حرفه رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 1001-1001نیمسال دوم سال تحصیلی   درس: زمان -

 علوم پزشكی همداندانشكده بهداشت، دانشگاه :  مکان آموزش -
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 )بخش نظری( برنامه زمانبندی درس

 اهداف کلی جلسه عنوان مبحث تاریخ جلسه

1.  00/11/1001 
 یرفتارهامفاهیم و مبانی تولید صوت، 

 انواع صوت صوت و
امواج  یرفتارها ،م صوتیمفاهدانشجو باید بتواند 

 توضیح دهد. را یصنعت یت آنها در صدایو اهم یصوت

 های بهداشتی مواجهه با صداجنبه 11/11/1001  .1
اثرات شنوایی و غیرشنوایی بتواند باید دانشجو 

های کاری را توضیح مواجهه انسان با صدا در محیط

 دهد.

   ان صوتیبات مطلق یبیناب صوتی و کم 10/11/1001  .1
حوه ن و ت آنیاهم و بیناب صوتیدانشجو باید بتواند 

 توضیح دهد. را صدا ات مطلقیکم انیب

 صدا یریگاندازه یواحدها 11/01/1001  .0
 داص یریگاندازه اتیکمو م یمفاهبتواند باید انشجو د

 را توضیح دهد و تحلیل کند.

 یصوت یترازها -انواع فشار صوت 11/01/1001  .5
، مؤثر یترازها ،انواع فشار صوتدانشجو باید بتواند 

 را توضیح دهد. فاکتور قله و کاربرد آنها ،کیپ

0.  10/01/1001 
های شنوایی، های شنوایی، آستانهمحدوده

ز های ترابلندی و تراز بلندی صدا، منحنی

 شده 

های شنوایی، بلندی و تراز آستانه دانشجو باید بتواند

را  NRو  NC ،PNCهای تراز شده بلندی صدا، منحنی

 توضیح دهد.

7.  01/01/1001 
از منابع دا در محیط بسته نتشار صا

 یو سطح یخط -یانقطه

 و دا در محیط بستهانتشار ص نحوهدانشجو باید بتواند 

توضیح  یو سطح یخط -یامنابع نقطه قواعد آن را در

 دهد.

 کاری یهاطیمحارزیابی آکوستیكی  01/01/1001  .8

تلف از منابع مخ صداد یتول یچگونگدانشجو باید بتواند 

 یكین ارزش آکوستییو نحوه تعی، ر صنعتیو غ یصنعت

ا ر در جهت دار نمودن صدا یر سطوح بازتابشیتاث بنا،

 توضیح دهد.

 هاهای باز و محوطهدا در محیطنتشار صا 11/01/1001  .1
ثر ا دا در محیط باز وانتشار ص نحوهدانشجو باید بتواند 

فاصله و جذب هوا، موانع طبیعی و مصنوعی را توضیح 

 دهد.

10.  10/01/1001 
 ،جمع، هایم بندیتقس، ن صوتیقوان

  ی صوتیترازها یریگنیانگیم و  تفاضل

، تفاضل، جمع شامل ن صوتیقوان دانشجو باید بتواند

را توضیح دهد و تداخل صدا با مكالمه و  یریگنیانگیم

 اثر بر وضوح گفتار را توضیح دهد.

11.  11/01/1001 
 مجاز مواجهه حدود و صدا یهاشاخص

 صدا شغلی با

از ترشامل  صدا یهاشاخص مفاهیم دانشجو باید بتواند

 مجاز مواجهه حدودو  ...و  مواجهه با صوت معادل

 را توضیح دهد. صدا شغلی با

 صدا یریگاندازه یهادستگاه 10/01/1001  .11
 یهادستگاهنحوه کارکردن با  دانشجو باید بتواند

را  متر و ...یصدا شامل انواع صداسنج، دوز یریگاندازه

 توضیح دهد

11.  10/01/1001 
 یموضع و یطیمح یریگاندازهروش 

 مواجهه کارگر با صدا در محیط کار
 ،یطیمحگیری اندازه یهاروش دانشجو باید بتواند

 را توضیح دهد و تحلیل نماید. یموضع

10.  00/01/1001 
در محیط کار )بلند مدت و  صدا یمتریدز

 کوتاه مدت(
در محیط  صدا یمتریدز یهاروش دانشجو باید بتواند

 کار را توضیح دهد و تحلیل نماید.
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 و محیط زیست ط کاریصدا در مح یابیارز 11/01/1001  .15
 یابیو ارز یریگدازهان یاصول کل دانشجو باید بتواند

ی و محیط زیست را توضیح کار هایطیصدا در مح

 دهد.

10.  10/01/1001 
نبع  مدر کنترل صدا  یبا اصول کل ییآشنا

 صدار انتشار یمسو 

نترل شامل ککنترل صدا  یاصول کل دانشجو باید بتواند

 )کارگران ر انتشار و دریافت کنندهیمس ،صدا منبعدر 

و های صدا در صنایع( و نحوه عملكرد عایق و جاذب

 را توضیح دهد. هاکاربرد آن

17.  17/01/1001 
ل در محکنترل صدا  یبا اصول کل ییآشنا

 صدا دریافت کننده

کلی کنترل صدا در محل  اصول دانشجو باید بتواند

دریافت کننده صدا شامل موانع صوتی، وسایل حفاظت 

را توضیح  هاو کاربرد آن شنوایی )ایرماف و ایرپلاگ(

 دهد.

 

 

 ()بخش عملی برنامه زمانبندی درس

 اهداف کلی جلسه عنوان مبحث تاریخ جلسه

 آشنایی عملی با مفاهیم صدا 10/11/1001  .1
ی شامل موج صوت مفاهیم موجبتواند  باید دانشجو

 ای و همچنینو ضربه ایکوبه ،مختلط، صوت ساده

 را توضیح دهد. های موسیقی و صداتفاوت

 صدا یهاکار با انواع ترازسنج 11/11/1001  .1

ها کاربرد و عیب کار با صداسنجبتواند باید دانشجو 

یح را توضکالیبراسیون  و همچنین نحوه بابی اولیه آنها

 و یک نمونه عملی انجام دهد.

1.  17/01/1001 
در آزمایشگاه و  یطیمح یصداسنج

 فضاهای داخل دانشگاه

گیری و ارزیابی اندازهنحوه  بتواند باید دانشجو

را توضیح و  یاو نقطه ای ا به روش شبكهمحیطی صد

 انجام دهد.

 موضعی یصداسنج 10/01/1001  .0
گیری و ارزیابی اندازهنحوه  بتواند باید دانشجو

 موضعی مواجهه کارگر را توضیح و انجام دهد.

 آنالیز فرکانس صدا 10/01/1001  .5
آنالیز گیری و نحوه اندازه بتواند باید دانشجو

 فرکانس صدا را توضیح و انجام دهد.

 دزیمتری صدا 11/01/1001  .0
دزیمتری صدا) طولانی مدت و  بتواند باید دانشجو

 انجام دهد. را توضیح وکوتاه مدت( 

7.  11/01/1001 
ن یصدا در کارگاه ماش ینیتمر یریگاندازه

 یو موضع یطیابزار به صورت مح
کار  طیصدا در یک مح یریگاندازه بتواند باید دانشجو

 ی را انجام دهد.واقع

8.  18/01/1001 
آشنایی با اصول کلی راهكارهای کنترل 

 صدا در صنایع و وسایل حفاظت فردی 

راهكارهای کنترل صدا در صنایع  بتواند باید دانشجو

و نحوه استفاده از وسایل حفاظت شنوایی را توضیح 

 دهد.
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 برنامه درسی هر جلسه

 جلسه اول

 انواع صوت صوت و یرفتارهامفاهیم و مبانی تولید صوت،  :عنوان جلسه

 توضیح دهد. را یصنعت یت آنها در صدایو اهم یامواج صوت یرفتارها ،م صوتیمفاهدانشجو باید بتواند  :جلسه هدف کلی

 با فیزیک  موج و صوتآشنایی نسبی  نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  1اهداف رفتاری

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 4ارزشیابی

سخنرانی  شناختی .انواع آن را تعریف نماید موج و

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث 

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی .نحوه تولید صوت را بیان کند

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی .انواع صوت را بیان نماید

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی .سرعت موج صوتی را محاسبه نماید

 وپرسش 

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی .رفتار های صوت را بیان کند امپدانس صوتی و

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی ثر داپلر و اصول آن را بیان کند.ا

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

                                                           
از  cognitionده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفا 1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

و.... استفاده می  از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorمتقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 شود. 

 می شود.مشخص    cognition, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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 جلسه دوم

 های بهداشتی مواجهه با صداجنبه :عنوان جلسه

 های کاری را توضیح دهد.اثرات شنوایی و غیرشنوایی مواجهه انسان با صدا در محیطبتواند باید دانشجو  :جلسه هدف کلی

 با فیزیولوژی دستگاه شنوایی  آشنایی نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

صندا بر انسننان را شرح شننوایی و غیر شننوایی اثرات 

 دهد. 

 شناختی
 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 شناختی مكانیسم سیستم شنوائی انسان را شرح دهد. 
 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 شناختی صدمات صوتی به دستگاه شنوایی را بیان کند
 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 شنوائی سنجی را شرح دهد. مختلف های  روش

 

 شناختی
 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

در نحوه برنامه ریزی معاینات پزشكی کارگران  

 مواجهه با صدا را بیان کند

 شناختی
 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه سوم

  ان صوت یبات مطلق یبیناب صوتی و کم :عنوان جلسه

 توضیح دهد. را صدا ات مطلقیکم انینحوه ب و ت آنیاهم و بیناب صوتیدانشجو باید بتواند  :جلسه هدف کلی

 آشنایی با فیزیک صوت نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

 .بیناب صوتی را تعریف نماید
 

 شناختی
 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 .روابط تعیین بیناب صوتی را بیان نماید

 

 شناختی
 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

نمودارهای بیناب صوتی را بیان  نحوه ترسیم و تحلیل

 نماید.

 شناختی
 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 شناختی کاربرد نمودارهای بیناب صوتی را بیان نماید.
 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

و پرسش 

 پاسخ

ت  فشارصو توان، شدت و مطلق شاملکمیات فیزیكی 

 را بیان کند.

 

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث 

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه چهارم

 صدا یریگاندازه یواحدها :عنوان جلسه

 را توضیح دهد و تحلیل کند. صدا یریگاندازه اتیکمو م یمفاهبتواند باید انشجو د :جلسه هدف کلی

 آشنایی با مفاهیم فیزیک صوت نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

ا ر )ترازهای صدا( صوتگیری اندازهکمیات لگاریتمی 

 بیان کند. 

 شناختی
 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

را  صوتگیری اندازهطریقه محاسبه کمیات فیزیكی  

 شرح دهد. 

 

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی تراز توان صوت و کاربرد آن را بیان کند

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث 

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی تراز شدت صوت وکاربرد ان را بیان کند

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 تراز فشار صوت و کاربرد آن را بیان کند

 

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه پنجم

 یصوت یترازها -انواع فشار صوت :عنوان جلسه

 را توضیح دهد. فاکتور قله و کاربرد آنها ،کیپ، مؤثر یترازها ،انواع فشار صوتدانشجو باید بتواند  :جلسه هدف کلی

 آشنایی با روابط لگاریتمی و فیزیک صوت نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

 روش

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

حداقل و موثر ، حداکثر ،میانگین صوت فشار یترازها

 .را بیان کند

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث 

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی .را بیان کندک یپ و مؤثر صوت یترازهاکاربرد 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی .را بیان کند فاکتور قله و کاربرد آنها

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

نحوه تشخیص ترازهای فشار صوت مختلف در 

 های صدا سنج را شرح دهد.دستگاه

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه ششم

 های تراز شدههای شنوایی، بلندی و تراز بلندی صدا، منحنیآستانههای شنوایی، محدوده :عنوان جلسه

را  NRو  NC ،PNCهای تراز شده های شنوایی، بلندی و تراز بلندی صدا، منحنیآستانه دانشجو باید بتواند :جلسه هدف کلی

 توضیح دهد.

 آشنایی با مفاهیم پایه و ترازهای صوت نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

سخنرانی  شناختی .بلندی صوت را تعریف کند

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی .روابط بیان بلندی صوت را محاسبه نماید

وحل 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

مباحث وحل 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی .ارتباط بین فون ودسی بل را بیان کند

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

 مشارکت در  

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی منحنی های بلندی هم تراز را توضیح دهد

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی جنبه های کاربردی آن را در ارزیابی صدا بیان کند.

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

 

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه هفتم

 یو سطح یخط -یااز منابع نقطهدا در محیط بسته نتشار صا :عنوان جلسه

 د.توضیح ده یو سطح یخط -یامنابع نقطه و قواعد آن را در دا در محیط بستهانتشار ص نحوهدانشجو باید بتواند  :جلسه هدف کلی

 انتشار صوت کلی آشنایی با منابع صوتی و اصول نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:ارزشیابی اهداف رفتاری پیشنحوه 

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

با روابط آن توضیح  انتشار صوت از منابع نقطه ای را

 دهد.

سخنرانی  شناختی

وطرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

حل  و مباحث

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

 

سخنرانی  شناختی تعریف نماید. ت آن رایاهم ضریب جهت  و

وطرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

حل  مباحث و

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی انتشار صوت از منابع خطی را با روابط آن بیان نماید.

و طرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

حل  مباحث و

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

 

انتشار صوت از منابع سطحی را با روابط آن بیان 

 نماید.

سخنرانی  شناختی

و طرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

حل  مباحث و

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه هشتم

 کاری یهاطیمحارزیابی آکوستیكی  :عنوان جلسه

 بنا، یكیتن ارزش آکوسییو نحوه تعی، ر صنعتیو غ یاز منابع مختلف صنعت صداد یتول یچگونگدانشجو باید بتواند  :جلسه هدف کلی

 را توضیح دهد. در جهت دار نمودن صدا یر سطوح بازتابشیتاث

 آشنایی با مفاهیم پایه صوت و نحوه انتشار صوت نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

مختلف  یهاطیات انتشار صوت در محیبا خصوص 

 آشنا شود.

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی .دیان نمایط بر انتشار صوت را بیر جنس محیتاث

وحل 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

مباحث وحل 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی میدان آزاد صوتی را تعریف نماید

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

عریف را ت یر سطوح بازتابشیتاث میدان بازتابی صدا  و

 نماید.

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

اصول کلی اقدامات کنترل صدا در سطوح بازتابشی 

 صدا در محیط کار را تحلیل نماید.

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 احثمب

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه نهم

 هاهای باز و محوطهدا در محیطنتشار صا :عنوان جلسه

 طبیعی و مصنوعی را توضیح دهد.اثر فاصله و جذب هوا، موانع  دا در محیط باز وانتشار ص نحوهدانشجو باید بتواند  :جلسه هدف کلی

 آشنایی کلی با نحوه انتشار صوت و تاثیر سطوح در بازتاب صدا نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

سخنرانی  شناختی انتشار صدا در محیط های باز را توضیح دهد.

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی تراز متوسط روز ورابطه آن را بیان کند

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی تراز متوسط شبانه روزی را با رابطه آن بیان کند

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 شناختی تراز متوسط شبانه را بیان کند.

 

سخنرانی 

 وپرسش

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

  تراز آلودگی صوتی محیط و رابطه آن را بیان نماید.
 شناختی

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه دهم

 ی صوتیترازها یریگنیانگیم و  تفاضل ،جمع، هایم بندیتقس، ن صوتیقوان :عنوان جلسه

ثر بر ارا توضیح دهد و تداخل صدا با مكالمه و  یریگنیانگیم، تفاضل، جمع شامل ن صوتیقوان دانشجو باید بتواند :جلسه هدف کلی

 وضوح گفتار را توضیح دهد.

 ترازهای صوتیآشنایی با  نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

سخنرانی و  شناختی های صوتی را انجام دهد.محاسبات جمع تراز

طرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

مباحث وحل 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی های صوتی را انجام دهدل ترازمحاسبات تفاض

وطرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

مباحث وحل 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی و  شناختی های صوتی را انجام دهدمحاسبات میانگین تراز

طرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

مباحث وحل 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

 شناختی را بیان کندط مذکور در ارزیابی صدا ببرد رواکار

 

سخنرانی 

وطرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 
 

توجه و 

مشارکت در  

مباحث وحل 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

 



14 
 

 جلسه یازدهم

 صدا شغلی با مجاز مواجهه حدود و صدا یهاشاخص :عنوان جلسه

 شغلی با مجاز مواجهه حدودو  ...و  مواجهه با صوت تراز معادلشامل  صدا یهاشاخص مفاهیم دانشجو باید بتواند :جلسه کلیهدف 

 را توضیح دهد. صدا

  آشنایی با اصول و اهمیت صدا نیاز:اهداف رفتاری پیش

 ویرایشآخرین ، صدا و ارتعاش، انتشارت دانشجو ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

سخنرانی  شناختی تراز معادل مواجهه صوت و روابط آن را بیان نماید.

وطرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

مباحث و حل 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

 شناختی تراز نشری صدا بیان نماید
 

سخنرانی 

و طرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

مباحث  و حل 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

 

سخنرانی  شناختی تراز آماری صدا را بیان نماید.

و طرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

در مشارکت 

مباحث  و حل 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی تراز تداخل با مكالمه را بیان نماید.

وطرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

مباحث  و حل 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی ها و حدود مجاز مواجهه با صدا را بیان کند.استاندارد

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه دوازدهم

 صدا یریگاندازه یهادستگاه :عنوان جلسه

 دهد. را توضیح متر و ...یصدا شامل انواع صداسنج، دوز یریگاندازه یهادستگاهنحوه کارکردن با  دانشجو باید بتواند :جلسه هدف کلی

 آشنایی با اصول و اهمیت صداآشنایی با  نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پاسخپرسش و  نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

را شرح  تراز سننج صندا های مختلف دسنتگاهقسنمت

 دهد و انواع آن را بیان کند. 

 
 شناختی

 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 

سخنرانی  شناختی های توزین فرکانس را بیان کند. شبكه

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

  سنج صوت را شرح دهد. طریقه کالیبراسیون تراز

 شناختی

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

 
اسلاید  بصورت 

power 
point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

 

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  یشناخت آنالیزور طیفی صوت را شرح دهد. 

وپرسش 

 وپاسخ

 

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

 
پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه سیزدهم

 مواجهه کارگر با صدا در محیط کار یموضع و یطیمح یریگروش اندازه :عنوان جلسه

 را توضیح دهد و تحلیل نماید. یموضع ،یطیمحگیری اندازه یهاروش دانشجو باید بتواند :جلسه هدف کلی

 گیری صداهای اندازهآشنایی با دستگاه نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

 شناختی مراحل انجام صدا سنجی در محیط کار را بیان نماید.

 شناختی

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 

 ی محیطیو ارزیابی صداگیری اندازهی یهای اجراروش

 را شرح دهد. 

 شناختی

 شناختی

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 

سخنرانی  شناختی روشهای تهیه نقشه ناحیه بندی را شرح دهد. 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

تراز کلی صنندا در کارگاه ر ا شننرح گیری اندازهروش 

 دهد. 

 شناختی

 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 

مواجهه کارگر با  یموضعگیری و ارزیابی روش اندازه

 صدا در محیط کار را توضیح دهد.

 شناختی

 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 

  .غربالگری و ارزیابی ریسک صدا در محیط را بیان کند

 

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

 
پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه چهاردهم

 در محیط کار )بلند مدت و کوتاه مدت( صدا یمتریدز :عنوان جلسه

 در محیط کار را توضیح دهد و تحلیل نماید. صدا یمتریدز یهاروش دانشجو باید بتواند :جلسه هدف کلی

 گیری صداهای اندازهآشنایی با دستگاه نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  رفتاریاهداف 

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

سخنرانی  شناختی .صدا را شرح دهد یدزیمتراصول 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

های انجام دزیمتری و معیارهای مربوطه را پیش شرط

 توضیح دهد.

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

نحوه انجام دزیمتری بلند مدت در محیط کار را شرح 

 دهد.

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

مدت در محیط کار را  نحوه انجام دزیمتری کوتاه

 شرح دهد.

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

نحوه ارزیابی و تحلیل نتایج دزیمتری در محیط کار را 

 شرح دهد.

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه پانزدهم

 و محیط زیست ط کاریصدا در مح یابیارز :عنوان جلسه

 زیست را توضیح دهد.ی و محیط کار هایطیصدا در مح یابیو ارز یریگدازهان یاصول کل دانشجو باید بتواند :جلسه هدف کلی

 گیری صداآشنایی با نحوه اندازه نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

سخنرانی  شناختی گیری صدا را شرح دهد.نحوه ارزیابی نتایج اندازه

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

های ارزیابی صدا و استانداردهای ارتباط بین شاخص

 .تحلیل نمایدمواجهه با صدا را 

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

گیری و ارزیابی صدا را بیان اصول ارائه گزارش اندازه

 نماید.

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی دزیمتری را تحلیل نماید.ارزیابی و کاربرد نتایج 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه شانزدهم

 صدار انتشار یمسو منبع  در کنترل صدا  یبا اصول کل ییآشنا :عنوان جلسه

گران در )کار ر انتشار و دریافت کنندهیمس ،صدا منبعشامل کنترل در کنترل صدا  یاصول کل دانشجو باید بتواند :جلسه هدف کلی

 را توضیح دهد. هاو کاربرد آنهای صدا صنایع( و نحوه عملكرد عایق و جاذب

 نحوه انتشار صداآشنایی با فیزیک و  نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

سخنرانی  شناختی را بیان کند. اصول کلی کنترل صدا

 وپرسش 

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث 

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی های کنترل صدا در منبع را بیان نماید.روش

 وپرسش 

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث 

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی نماید.روش های کنترل صدا در مسیر انتشار را بیان 

 وپرسش 

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث 

پرسش و 

 پاسخ

کلی آن را بیان  هایکاربرد های صوتی وانواع جاذب

 نماید.

سخنرانی  شناختی

 وپرسش 

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث 

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه هفدهم

 صدا دریافت کنندهدر محل کنترل صدا  یبا اصول کل ییآشنا :عنوان جلسه

کلی کنترل صدا در محل دریافت کننده صدا شامل موانع صوتی، وسایل حفاظت شنوایی  اصول دانشجو باید بتواند :جلسه هدف کلی

 را توضیح دهد. هاو کاربرد آن )ایرماف و ایرپلاگ(

 آشنایی با مصالح جاذب و عایق صوت نیاز:اهداف رفتاری پیش

 آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

سخنرانی  شناختی ها را بیان نماید.نحوه بكارگیری آن موانع صوتی و

 وپرسش 

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث 

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی های صوتی را بیان نماید.اصول کلی طراحی پناهگاه

 وپرسش 

اسلاید  بصورت 

power 
point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث 

پرسش و 

 پاسخ

نحوه انتخاب وسایل حفاظت فردی شنوایی شامل 

 ایرماف و ایرپلاگ را توضیح دهد.

سخنرانی  شناختی

 وپرسش 

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث 

پرسش و 

 پاسخ

شیوه استفاده از وسایل حفاظت فردی شنوایی شامل 

 و آموزش به کارکنان را توضیح دهد.ایرماف و ایرپلاگ 

سخنرانی  شناختی

 وپرسش 

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث 

پرسش و 

 پاسخ
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 شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 - - - کوئیز

 نمره 7 پروژه و گزارش کار - های درسی و گزارشات آزمایشگاهارائه پروژه

 - - - امتحان میان ترم

 نمره 10 تشریحیسوالات  - امتحان پایان ترم

 مرهن 1 پرسش و پاسخ - فعال در جلسات و حضورمشارکت در پرسش و پاسخ 

 نمره 10 -- - مجموع
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